Pokyny pro uzivatele dotazniku k méreni kvality zivota lidi se
stomii: Stoma-QolL

Tento dotaznik byl vytvoren pro méreni kvality zivota lidi se stomii. Otazky zarazené v
dotazniku Stoma-QoL jsou vysledkem mnoha pohovort s lidmi s vyvodem, které byly
pro kvalitu zivota téchto lidi.

Dotaznik pokryva tyto problémy: Obavy o spanek, obavy o sexualni zivot, obavy z

rodinnych vztaha a vztah( k blizkym pratelim a obavy tykajici se vztaht s jinymi lidmi.

Dotaznik tvoii dvacet otazek. Priklad dotaznikové otazky: “Mam strach, Zze se saéek
uvolni.” VS§echny otazky musi byt zodpovézeny pomoci étyrbodové stupnice. Moznosti
odpovédi na kazdou z otazek jsou:

1. Neustale

2. Nékdy

3. Zridka

4. Vabec

Pamatujte, ze aby dotaznik fungoval, musi byt zodpovézeno VSECH 20 otéazek. Proto
nesmi ani jedna otazka zlstat nezodpovézena. Navic na kazdou otazku musi byt
uvedena POUZE JEDNA odpovéd.

Otazky jsou velmi jednoduché a vyplnéni dotazniku proto nebude trvat déle nez asi 5-

10 minut.

Dékujeme za vyplnéni dotazniku Stoma-QoL



Stoma-QOL
Dotaznik o kvalité zivota
Pro lidi se stomii

Datum: / 20 Cislo subjektu
Zatrhnéte, prosim, odpovéd, ktera nejlépe popisuje vaSe momentalni pocity
Neustéle Nékdy Zfidka Vubec
1. Dostanu strach, kdyzZ je sadéek piny Ot 2 02 o
2. Mam obavy, Ze se sadek uvolni ot 02 02 o
3. Citim potfebu neustéale védét, kde je nejblizsi toaleta Ot 2 02 o
4. Bojim se, Ze by sa&ek mohl zapéchat Ot 2 3 o
5. Obavam se zvukd ze stomie Ot 02 3 0*
6. Potfebuiji b&hem dne odpogivat Ot 2 02 o
7. Moje stomicka pomulcka omezuje vybér odévu, které si mohu obléknout Ot 2 02 o
8. B&hem dne se citim unaven/a Ot 02 02 o*
9. Moje stomie zplsobuje, Ze se citim sexualn& nepfitazlivy/a ot 2 02 o
10. V noci $patné spim Ot 02 3 0!
11. Bojim se, Ze bude sacek Sustit a bude to slyset ot 02 3 o
12. Stydim se za své t&lo kviili vyvodu ot 02 03 o
13. Bylo by pro mne t&zké zlistat pfes noc mimo domov o 02 08 o*
14. Je tézké skryvat skute€nost, Ze nosim na téle stomickou pomucku It 0? 03 0*
15. Bojim se, Ze m{j stav je pro lidi kolem mne pritézi ot 2 02 o
16. Vyhybam se bliz§imu fyzickému kontaktu s pFateli ot 0 3 o*
17. Kvuli stomii je pro mé obtiZné byt mezi jinymi lidmi Ot 2 3 o
18. Bojim se setkavani s novymi lidmi ot 0?2 0 o*
19. Mezi jinymi lidmi se citim osamé&ly/a ot 02 N o
20. Bojim se, Ze se ma rodina v mé blizkosti citi trapné ot 0? 03 0*

Odpovézte, prosim, na v§echny otazky. Dékujeme vam za vyplnéni tohoto dotazniku.







