Leidbeiningar fyrir spurningalista til mats & lifsgeedum stdomapega:
Stoma-QoL

Stoma-QoL spurningalistanum er eetlad ad meela lifsgeedi stbmapega. Spurningarnar byggja
a fjolmorgum vidtélum sem tekin voru vid stbmapega i ymsum ldndum med pad ad markmidi
ad fa visbendingar um hvada peettir varda lifsgaedi pessara einstaklinga mestu. Spurt er um
eftirffarandi malaflokka: ahyggjur vardandi svefn, ad njéta samlifs og samband vid fjolskyldu,

néna vini og annad folk.

Spurningalistinn samanstendur af 20 spurningum. Daemi um spurningu er : ,Eg hef ahyggjur
af pvi ad pokinn losni.“ Ollum spurningum parf ad svara & kvardanum 1-4. Svarmoguleikarnir
eru:

1. Alltaf

2. Stundum

3. Sjaldan

4. Aldrei

Vinsamlegast athugi® ad OLLUM 20 spurningunum verdur ad svara svo svorin séu tekin gild
pvi parf ad geeta pess ad engum spurningum sé osvarad. Adeins EITT SVAR er heegt ad gefa

vid hverri spurningu.

Spurningarnar eru mjog einfaldar og adeins 5-10 minUtur tekur ad svara spurningalistanum.

Gangi pér vel!



Stoma-QOL

Spurningalisti um lifsgeedi fyrir stomapega

NUmer patttakanda: Dagsetning: 20
Vinsamlegast veldu pad svar sem best lysir lidan pinni pessa stundina.
Alltaf Stundum Sjaldan Aldrei

1. Eg verd ahyggjufull/-ur pegar pokinn er fullur Ot 02 02 o
2. Eg hef ahyggjur af pvi ad pokinn losni Ot 02 02 o
3. Mér finnst ég purfa ad vita hvar naesta salerni er ot 02 N 0*
4. Eg hef ahyggjur af pvi ad pokinn lykti ot 02 N 0*
5. Eg hef ahyggjur af pvi ad pad komi hljod fra stomanu ot 02 N 0*
6. Eg parf ad hvila mig & daginn ot 02 N 0*
7. Stémapokinn takmarkar val & fstum sem ég get klaedst Ot 02 O® o
8. Eg er preytt/-ur & daginn Ot 02 02 o
9. Vegna stomans upplifi ég mig 6kynpokkafulla/-n Ot 02 02 o
10. Eg sef illa & néttunni Ot 02 02 o
11. Eg hef ahyggjur af pvi ad pad skrjafi i pokanum Ot 02 02 o
12. Eg blygdast min fyrir likama minn vegna stémans Ot 02 02 o
13. bad veeri erfitt fyrir mig ad vera ad heiman yfir nott Ot 2 0 o*
14. bad er erfitt ad leyna pvi ad ég er med stébmapoka ot 02 02 o
15. Eg hef ahyggjur af pvi ad pad ad ég er med stomiu reynist minum nanustu byrdi Ot 2 0 o*
16. Eg fordast likamlega snertingu/nand vid vini mina Ot 2 0 o*
17. Vegna stdmans finnst mér erfitt ad umgangast annad folk Ot 02 N o*
18. Eg er smeyk/-ur vid ad hitta dkunnugt folk o 02 03 o*
19. Eg er einmana pratt fyrir ad vera innan um annad félk ot 02 03 o*
20. Eg hef ahyggijur af pvi ad fjolskyldu minni finnist vandraedalegt ad vera i kringum mig Ot 02 O? o*




