Instrukcja uzytkownika kwestionariusza przeznaczonego do
badania jakosci zycia os6b ze stomig. Stoma QoL

Stoma Qol ma za zadanie zbadac¢ jakos$¢ zycia oséb ze stomig. Pytania w Stoma-Qol sg
rezultatem licznych wywiadow, przeprowadzonych z osobami ze stomia, w kilku krajach, aby
wytonic te odnoszgce sie do jakosci zycia tej grupy ludzi.

Obejmujg one nastepujace zagadnienia: dotyczace snu, intymnych relacji, stosunkéw
rodzinnych i relacji z bliskimi przyjaciotmi, a takze relacji z innymi osobami, nie bedgcymi

rodzing oraz przyjaciotmi.

Kwestionariusz zawiera 20 pytan. Pytanie moze wygladaé nastepujgco: “Martwie sie, ze
worek sie poluzuje.” Wszystkie odpowiedzi na pytania muszg sie miesci¢ w 4 punktowej skali.
Sa nastepujace odpowiedzi:

1. Zawsze

2. Czasami

3. Rzadko

4. Wcale

Aby kwestionariusz dziatat, nalezy odpowiedzie¢ na WSZYSTKIE 20 pytan po kolei. Dlatego,
zadne pytanie nie powinno zosta¢ bez odpowiedzi. Ponadto, na kazde pytanie moze byc¢

udzielona TYLKO JEDNA odpowiedz.

Pytania sg bardzo proste, wiec wypetnienie kwestionariusza zajmie okoto 5-10 minut.

Baw sie dobrze ze Stoma-Qol




QoL

Kwestionariusz Oceny Jako$ci Zycia
dla os6b ze stomig

/

Prosze zaznaczy¢ odpowiedz w zgodzie z tym, co czujesz w tym momencie. Zawsze

Czasami

1. Jestem zaniepokojona/ony gdy worek jest wypetniony O

. Martwie sie, ze worek odpadnie ad

. Odczuwam potrzebe sprawdzenia gdzie jest najblizsza toaleta (gdy przebywam poza domem) O

[

. Martwie sie, ze moj worek nieprzyjemnie pachnie
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. Martwie sie odgtosami pochodzgcymi ze stomii
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. Moja stomia ogranicza wybér ubran, ktére moge nosic
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. Czuje sie zmeczony w ciggu dnia
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6. Potrzebuje odpoczynku w ciggu dnia
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. Z powodu mojej stomii czuje sie nieatrakcyjna/ny seksualnie
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10. Zle sypiam w nocy

N

w
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11. Martwie sie, ze méj worek szeledci

N

w
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12. Z powodu stomii wstydze sie swojego ciata

N

w
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13. Trudne bytoby dla mnie nocowanie poza domem
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14.Trudnym jest ukrycie faktu, ze nosze worek
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15. Martwie sie, ze m¢j stan jest ciezarem dla moich bliskich
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16. Unikam bliskiego kontaktu (fizycznego) z moimi przyjaciotmi ad

17. Moja stomia utrudnia mi bycie z innymi ludzmi O

18. Obawiam sie poznawania nowych ludzi

19. Czuje sie samotnaly nawet gdy przebywam z innymi ludzmi O

20. Martwie sie, ze moja rodzina czuje sie przy mnie skrepowana/zazenowana O

Prosze odpowiedzie¢ na wszystkie pytania. Dziekujemy za wypetnienie kwestionariusza.
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