Pokyny na pouzivanie dotaznika na meranie kvality Zivota
pacientov so stomiou: Stoma-QoL

Stoma-QoL bol vyvinuty s ciefom merat kvalitu Zivota pacientov so stdmiou. Otazky uvedené
v Stoma-QoL su vysledkom mnohych rozhovorov s pacientmi so stomiou. Tieto rozhovory sa
uskuto€nili vo viacerych krajinach s ciefom riesit otazky, ktoré su najdolezitejsie v suvislosti s
kvalitou Zivota tejto skupiny fudi.

Dotaznik sa venuje tymto oblastiam: Obavy tykajlce sa spanku, obavy tykajluce sa intimnej
sféry, obavy tykajuce sa vztahov s rodinou a blizkymi priatefmi a nakoniec obavy tykajuce sa

vztahov s inymi fudmi nez je rodina a blizki priatelia.

Dotaznik pozostava z 20 otdzok. Obsahuje napriklad takuto otazku: ,Obavam sa, Ze sa
vrecko uvolni.” VSetky otazky je potrebné zodpovedat pomocou Stvorbodovej stupnice.
Moznosti zodpovedania kazdej z otdzok su tieto:

1. Vzdy

2. Niekedy

3. Zriedkavo

4. Vobec nie
Uvedomte si, Ze je nutné zodpovedat VSETKYCH 20 otazok. V opa&nom pripade dotaznik
nebude mat vypovednu hodnotu. Preto by nemal obsahovat’ Ziadne nezodpovedané otazky.

Okrem toho je potrebné priradit’ ku kazdej otazke LEN JEDNU odpoved.

Otazky su velmi jednoduché. Samotné vyplnenie dotaznika vam zaberie priblizne 5-10 minat.

Dakujeme za ¢as, ktory stravite pracou so Stoma-QoL




Stémia - Kvalita zivota
Dotaznik o kvalite zivota
Pre ludi so stobmiou

Prosim, oznacte odpoved, ktora najlepSie vystihuje, ako sa citite prave teraz Vzdy Niekedy | Zriedkakedy Vobec nie
1. Ked sa vrecko naplni, znervozniem Ot 2 02 o
2. Mam obavy, Ze sa vrecko uvolni Ot 2 O® o*
3. Pocitujem potrebu vediet, kde su najblizSie toalety Ot 2 02 o
4. Mam obavy, Ze vrecko mdZe zapachat ot 02 N 0*
5. M4m obavy o zvuky vychadzajlce zo stémie Ot 2 02 o
6. Po&as diia musim odpodivat Ot 2 O ot
7. Mdje stomické vrecko obmedzuje vyber obleCenia, ktoré mdézem nosit Ot 2 02 o
8. Pogas dna sa citim unaveny/a Ot 02 02 o
9. Kvéli stomii sa citim sexualne nepritazlivy/a Ot 2 02 o
10. V noci zle spim ot 02 02 o
11. Mam obavy, Ze vrecko Susti ot 02 08 o*
12. Citim rozpaky zo svojho tela kvéli stomii ot 02 02 o
13. Bolo by pre mfia tazké zostat celt noc mimo domova Ot 2 02 o
14. Je tazké zakryt skutoénost, Ze nosim vrecko it 2 0 0
15. Mam obavy, Zze moj stav je pritazou pre ludi v mojej blizkosti ot 02 08 o*
16. Vyhybam sa blizkemu fyzickému kontaktu s mojimi priatefmi Ot 02 0 o*
17. Kvoli mojej stémii je pre mna tazkeé byt s inymi ludmi ot 02 N o
18. Bojim sa zoznamovania s novymi ludmi ot 02 0 o*
19. Citim sa osamelo, aj ked som s inymi ludmi Ot 02 02 o
20. Mam obavy, Ze moja rodina sa v mojej pritomnosti citi neprijemne Ot 2 02 o

Prosim, odpovedzte na vSetky otazky. Dakujeme za vyplnenie dotaznika.

Coloplast



