
SenSura® Mio 1 –piece urostomy pouch
Pictorial guide



Measure the stoma.

Prepare — 1 Prepare — 2

Trace measurement onto back of 
the barrier.

Prepare — 3 Prepare — 4

Cut opening in the barrier. Remove protective backing by pulling 
the turquoise release tab away from 
the barrier.

Apply — 1 Apply — 2

Before applying the pouch, check to 
ensure the drainable outlet has been 
securely fastened (plug to close). 
Then, apply pouch by centering 
barrier opening around stoma.

Secure pouch by applying gentle 
pressure around the barrier. 
*Note: Per the WOCN® guideline, empty or 
remove the pouch when it’s 1/3 to 1/2 full.

Please refer to product labeling for complete product instructions for use, contraindications, 
warnings, precautions and adverse events.

SenSura® Mio 1 –piece urostomy pouch
Pictorial guide

* Salvadalena, Ginger, et. al. “Colostomy and Ileostomy Products and Tips: Best Practice for Clinicians.” Wound Ostomy and Continence Nurses Society®. 
Mount Laurel, NJ. Wound, Ostomy and Continence Nurses Society®. 2013. Print



Coloplast develops products and services that make life easier for people with very personal and private 
medical conditions. Working closely with the people who use our products, we create solutions that are 
sensitive to their special needs. We call this intimate healthcare. Our business includes ostomy care, urology 
and continence care and wound and skin care. We operate globally and employ more than 12,000 people.

The Coloplast logo is a registered trademark of Coloplast A/S.  
© 2019 Coloplast Corp. All rights reserved.

Remove — 1

To remove, use the white tab on the 
barrier to gently pull the pouch away 
from the skin.

For product support, call the Coloplast 
Consumer Care Team at 1-888-726-7872.

Empty the urostomy pouch by holding 
the end of the outlet upwards. Pinch 
spout to control drainage and remove 
the plug. Direct the spout and release 
to drain.

Empty — 1 Empty — 2

The Coloplast urostomy night bag can 
be attached for bedside drainage. If 
using a different drain bag, you may 
need an adaptor.
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Brava® Protective Seal is one of the 
range of Brava® supporting products 
that can be used for customizing 
appliance fit and for issues such as 
leakage and skin irritation. 

What’s right for you?
Brava® Protective Seal is right for Louise

Looking for security and confidence again? 
For more information, call Coloplast at  
1-888-726-7872 or visit www.coloplast.us
* Louise is a Brava user who has received compensation from Coloplast to provide this information.

Louise*, Ileostomy since 2016

I’ve found the solution 
that is right for me.



Bolsa de urostomía de 1 pieza SenSura®

Guía ilustrada



Mida el estoma.

Prepare: 1 Prepare: 2

Marque la medición en la parte 
trasera de la barrera.

Prepare: 3 Prepare: 4

Corte una abertura en la barrera. Retire el reverso protector tirando 
de la pestaña de liberación de color 
turquesa en dirección opuesta a la 
barrera.

Aplique: 1 Aplique: 2

Antes de aplicar la bolsa, verifique 
que la salida drenable se haya 
cerrado correctamente (tiene un 
tapón para cerrarla). Luego, aplique 
la bolsa centrando la abertura para 
la barrera alrededor del estoma.

Fije la bolsa ejerciendo una presión 
suave alrededor de la barrera. 
*Nota: Conforme a la guía de WOCN®, vacíe 
o quite la bolsa cuando esté 1/3 a 1/2 llena.

Consulte el prospecto del producto para conocer las instrucciones completas para su uso, 
las contraindicaciones, las advertencias, las precauciones y los eventos adversos.

Bolsa de urostomía de 1 pieza SenSura®

Guía ilustrada

* Ginger Salvadalena y otros, «Colostomy and Ileostomy Products and Tips: Best Practice for Clinicians.» (Productos y consejos sobre colostomía e 
ileostomía: mejores prácticas para médicos). Wound Ostomy and Continence Nurses Society®. Mount Laurel, NJ. Wound, Ostomy and Continence 
Nurses Society®. 2013. Impresión



Coloplast desarrolla productos y servicios que facilitan la vida de las personas que presentan afecciones 
médicas muy personales y privadas. Al trabajar en estrecha colaboración con las personas que usan nuestros 
productos, creamos soluciones que son sensibles a sus necesidades especiales. Nos referimos a esto como 
«atención médica íntima». Nuestra empresa abarca el cuidado de ostomías, urología e incontinencia, además 
del cuidado de la piel y las heridas. Operamos en todo el mundo y contamos con más de 12 000 empleados.

El logotipo de Coloplast es una marca comercial registrada de Coloplast A/S.  
© 2019 Coloplast Corp. Todos los derechos reservados.

Quite: 1

Para quitar, usa la lengüeta de color 
blanco sobre la barrera para retirar la 
bolsa de la piel con un movimiento de 
tracción suave.

Para obtener asistencia con el producto, 
llame al equipo de Atención al Cliente 
de Coloplast al número de teléfono 
1-888-726-7872.

Vacíe la bolsa de urostomía 
sosteniendo el extremo de la salida 
hacia arriba. Pellizque el pico para 
controlar el drenaje y retire el tapón. 
Dirija el pico y suelte para drenar.

Vacíe: 1 Vacíe: 2

La bolsa nocturna de urostomía de 
Coloplast se puede fijar para el 
drenaje en la cabecera. Si usa una 
bolsa de drenaje diferente, es posible 
que necesite un adaptador.
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El sello protector Brava® pertenece 
a la gama de productos de apoyo 
Brava®, que puede usarse para 
personalizar el ajuste de los 
dispositivos y para resolver 
problemas tales como pérdidas 
e irritación de la piel. 

¿Qué es lo adecuado para usted?
El sello protector Brava® es el adecuado para Louise

¿Necesita seguridad y confianza 
nuevamente?
Para obtener más información, llame a Coloplast 
al número de teléfono 1-888-726-7872 o visite 
el sitio web www.coloplast.us
* Louise es una usuaria de Brava que recibió una remuneración de parte de Coloplast por brindar esta información.

Louise*, Ileostomía desde 2016

Encontré la solución 
que es adecuada 
para mí.

Cuidado de la ostomía/Cuidado de la continencia/Cuidado de heridas y la piel/
Urología intervencionista


